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 糖尿病教室のご案内  

【会場】下松中央病院 5階会議室 ④回のみ健診室 

【日時】毎月第１火曜日 １３：３０～１４：３０ 

    ④・⑤回は第２火曜日 

① 2 月 5 日 

 

② 3 月 5 日 

 

③ 4 月 2 日 

④ 5月 14日 

 

医師（田口雅史） 

薬剤師  

管理栄養士 

保健師 看護師  

歯科衛生士 

理学療法士  

:糖尿病について 

:インスリンについて 

:バランスの良い食事について 

:三大合併症について 

:口腔衛生について 実技あり 

:私でも出来る運動ってあるの？ 

実技あり 

⑤ 6月 11日 「食事療法と運動療法」 

（カンバセーションマップを使用して） 

第 1 回糖尿病教室にてご説明します。 

  

    事前予約をお願い致します。 

    ①～④回内容すべて受講されたことがある方は 

     ご相談ください。 

     【予約先】下松中央病院  0833-41-3030        


